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CENTRE DE FORMATION ZUILI

SOPHROLOGIE RELATIONNELLE' & RELATIONS HUMAINES

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Acquérir les bases de la technique vocale

Améliorer la qualité de sa voix et sa projection

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES
Exposés, cas pratiques, mises en situation, animation de

Tout public

PRE-REQUIS
Pas de pré-requis

DUREE DE LA FORMATION
ET MODALITES
D’ORGANISATION

14 h

2 jours

1 et 2 Mars 2025

LIEU DE LA FORMATION

Adresse précise de réalisation de la formation

Centre de Formation ZUILI
147 av du Mont Ventoux
84450 JONQUERETTES

séance

PROFIL DU (DES) FORMATEUR(S)
Voir documentation ci-jointe

MODALITES D’EVALUATION
Exercice de mise en pratique tout au long de la formation

MOYENS TECHNIQUES
Salles de cours,

ACCESSIBILITE

Cette action de formation est accessible aux personnes
en situation de handicap. Nous contacter pour les
aménagements possibles.

TARIF
260 € pour le stage

CONTENU DE LA FORMATION
Voir Programme ci-dessous.
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PROGRAMME DE FORMATION
STAGE CORPS ET VOIX

Stage Corps et Voix : Explorez votre potentiel vocal et corporel

Ce stage intensif vous propose une immersion dans le monde de la voix et du corps. Nous
travaillerons sur difféerents aspects essentiels pour libérer votre voix et développer une présence
authentique.

Au programme :

Samedi 29 juin 2024 9h30 a 12h30 - 14h a 18h et dimanche 30 juin 2024 gh30 a 12h30- 14h a 17h

¥

Technique vocale : Apprenez les bases de la technique vocale pour améliorer la qualite de
votre voix, la projection et le controle de votre souffle. Nous aborderons également des
exercices specifiques pour developper votre tessiture et votre puissance vocale.

Posture et mouvement : Explorez limpact de la posture et du mouvement sur votre voix.
Deécouvrez comment un bon alignement corporel peut favoriser une meilleure résonance
et une expression vocale plus fluide.

Chant en groupe et individuel : Participez a des sessions de chant en groupe ou vous
pourrez partager votre voix avec les autres participants. Des exercices individuels vous
permettront également de travailler sur des aspects specifiques de votre voix.

Challenge final: Le dimanche apres-midi, nous cloturerons le stage avec un petit challenge.
Vous aurez l'opportunité de présenter une performance en groupe ou seule!

Ce stage est ouvert a tous les niveaux, que vous soyez débutant ou plus expérimenté en chant.
L'important est d'avoir une curiosité et une volonté de vous engager dans le processus
d'exploration et d'évolution de votre voix.

Rejoignez-nous pour ce stage enrichissant ou vous pourrez decouvrir de nouvelles dimensions de
votre voix, vous exprimer pleinement et ressentir la magie de votre voix. Inscrivez-vous dés
maintenant et réservez votre place pour cette expérience unique.

Formatrice

Tania ZOLTY Canadienne bilingue anglais-francais.

Artiste SACEM / Coach Vocal/Sophrologue Relationnelle.

Chanteuse-interpréte, comédienne, professeure de technique vocale, Tania s'est
produite sur des scénes internationales et suit sa « voix ».



Depuis 2008, Tania ZOLTY coache des artistes, des enseignants, des cadres d'entreprises, des
salaries et des personnes qui cherchent tout simplement leur voix. Elle intervient comme
pédagogue a l'Universite d'Aix & Marseille « DUMI », la passerelle du Festival International d'art

lyrique d'Aix en Provence, Le Grenier de Corps, le REZO en Corse et a créer l'association « Body N
Voice » il y a 10 ans a Marseille.

Tania métisse plusieurs approches qui permettent aux personnes de développer leurs qualités
d'expression et de présence devant un public, quel que soit leur métier.
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J'autorise la transmission de mon téléphone (covoiturage) : OUI — NON

Tarif :
¢ 260 € les 2 jours de stage.
Modalités de paiement :

Acompte : 60 € par cheque a I'ordre de la SAS ZUILI (a joindre au bulletin d’inscription)

Solde : 200 € par cheque a I'ordre de la SAS ZUILI (a remettre le premier jour de formation)

CENTRE DE FORMATION ZUILI
147 Avenue du Mont Ventoux — 84450 JONQUERETTES
SIRET : 821 673 282 00017 — N° de déclaration d’activité : 93 84 038 0984 — Version Décembre 2020



