
RÉUNION D’INFORMATION 
SUR LA FORMATION DE SOPHROLOGIE

Samedi 31 Janvier 2026 
de 10h00 à 13h00

Une réunion complète, gratuite, qui vous permettra d’avoir un aperçu : 
• de la méthode, 
• de sa pratique,
• de notre formation.

Quelques notions théoriques y seront abordées ainsi que les pratiques de base.

Cette réunion d’information vous permettra de conforter votre choix de formation.

À réception de ce bulletin, nous prendrons contact avec vous par téléphone afin de valider votre 
inscription. Cette confirmation téléphonique est obligatoire pour finaliser votre participation à la réunion 
d’information.

BULLETIN D’INSCRIPTION (gratuite)
à la réunion d’information 

Samedi 31 Janvier 2026

Pour vous inscrire, merci de nous retourner ce formulaire dûment complété, à l’adresse suivante :

centre de formation zuili    147 avenue du mont ventoux    84450 jonquerettes
Ou par email : secretariat@sophrozuili.com

nom : ..............................................................................................................................................................................................................................................................

nom de jeune fille :  ................................................................................................................................................................................................................

prénom :  ...................................................................................................................................................................................................................................................

adresse :  ....................................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................................................................

télephone :  ..................................................................................... email :  .............................................................................................................................

profession :  ........................................................................................................................................................................................................................................

date : .......................................................................................... signature : 	

!


